
L�C QUAN VÀ BI QUAN 

Sally nói v�i Tim 'I'm a glass half-full kind of girl' (Tôi là cô gái lo�i n�a ly n��c ��y). Cô ta ng� r�ng 

cô ta l�c quan, cô ta nhìn s� vi�c theo cách tích c�c. N�u cô ta bi quan, cô ta có th� nói r�ng 'I'm a 

glass half-empty kind of girl’ (Tôi là cô gái lo�i n�a ly n��c r�ng). Cô ta có th� nói r�ng 'I see the 

glass as half-full' (Tôi nhìn chi�c ly nh� n�a ��y). 

D	�i 
ây là m�t s� thành ng
 và cách di�n 
�t v� l�c quan và bi quan. 

L�c quan 

look on the bright side 

tìm nh
ng 
i�u tích c�c trong m�t hoàn c�nh và t�p trung vào chúng, h�n là ngh� v� nh
ng 
i�u bi 

quan 

I know you're upset about splitting up with Jake but look on the bright side, at least you won't have 

to go to any more boring football matches with him on Saturdays! 

Ch	 bi�t r
ng em �ang bu�n v� vi
c chia tay v�i Jake nh�ng hãy nhìn vào �i�u tích c�c, ít nh�t em 

không ph�i �i xem nh�ng tr�n �á bóng bu�n t� v�i anh ta vào các ngày th� B�y! 

every cloud's got a silver lining 

ngay c� khi 
i�u t� h�i x�y ra, có th� có m�t k�t qu� t�t 
�p 

He was really depressed when he lost his job. But he ended up starting his own company and he's 

now a multi-millionaire! So maybe it's true what they say, every cloud's got a silver lining.  

Anh ta �ã th�t s� bu�n phi�n khi b	 m�t vi
c. Nh�ng anh ta cu�i cùng b�t ��u làm công ty riêng và 

bây gi� là m�t tri
u phú! Vì th� có l� s� th�t v� cái m�i ng��i th��ngn nói, sau c�n m�a tr�i l�i sáng. 

cross that bridge when we come to it 

không lo phi�n v� nh
ng khó kh�n ti�m n�ng trong t	�ng lai cho 
�n khi chúng th�t s� x�y ra (b�i vì 

chúng có th� không x�y ra) 

You're right the boss might say no but why not ask her first? If she says no, well, we'll cross that 

bridge when we come to it. 

Ch	 nói �úng s�p có th� nói không nh�ng t�i sao không h�i bà ta tr��c? N�u bà ta nói không, thì 

mình s� tùy c� �ng bi�n. 

see the light at the end of the tunnel 

ghi chú nh
ng d�u hi�u mà m�t hoàn c�nh mà x�y ra trong m�t th�i gian dài ho�c 
ã khó kh�n ho�c 

x�u 
ang b�t 
�u 
	�c c�i thi�n 

As the baby began sleeping through the night, she felt that at last she could see the light at the end 

of the tunnel. 

Khi em bé b�t ��u ng� su�t �êm, cô ta c�m th�y r
ng cu�i cùng �ã có s� c�i thi
n. 

bright-eyed and bushy-tailed 

háu h�c, l�c quan và vui v� 

I don't know where he gets all his energy from. Every time I see him, he's always so bright-eyed and 

bushy-tailed. It's great having him on the team because he's just so enthusiastic about everything. 

Tôi không bi�t nó có n�ng l��ng t  �âu. M�i l�n tôi g!p anh ta, anh ta luôn ��y s�c s�ng. Th�t là t�t 

khi có anh ta trong ��i b"i vì anh ta th�t nhi
t tình v� m�i th�. 

happy as a sand boy / happy as Larry   



r�t vui v� 

They bought their 3 year-old a really expensive toy but she was as happy as Larry playing with the 

wrapping paper. She hardly noticed the gift! 

H� mua cho ��a con 3 tu#i m�t món �� ch�i th�t ��t ti�n nh�ng cô ta r�t vui v� ch�i v�i gi�y gói quà. 

Cô ta không �� ý ��n món quà! 

Bi quan 

life's not a bed of roses 

cu�c s�ng không d� dàng ho�c vui v� 

Life's not been a bed of roses for Sharon. She's been divorced twice, she's been ill most of her life 

and both her children died last year in a train accident. 

Cu�c s�ng không ph�i là màu h�ng cho Sharon. Cô ta �ã ly d	 hai l�n, cô ta b	 b
nh h�u nh� su�t 

cu�c ��i và c� hai ��a con c�a cô ta m�t trong tai n�n xe l$a n�m v a qua. 

a wet blanket  

m�t ng	�i mà nói ho�c làm cái gì 
ó 
� ng�n ch�n ng	�i khác th	�ng th� cu�c s�ng 

Don't be such a wet blanket! They're only kids messing around. They're not going to ruin your 

precious garden. 

% ng làm c&t h�ng! Chúng ch' là tr� con ch�i v�i nhau thôi. Chúng s� không phá ho�i khu v��n quý 

c�a anh �âu. 

the tip of the iceberg 

m�t ph�n nh� c a m�t khó kh�n b�n có th� th�y mà r�t nh� so v�i quy mô t!ng quát c a khó kh�n 

Rising food prices are only the tip of the whole inflation iceberg. What about the cost of oil, the cost 

of transport and the fact that people's salaries haven't gone up recently? 

Giá c� th�c �n lên giá ch' là m�t ph�n c�a vi
c l�m phát. Còn v� giá c�a d�u, giá c�a giao thông và 

th�c t� r
ng l��ng c�a m�i ng��i ch�a ���c t�ng g�n �ây ph�i không? 

go/be back to square one  

ph�i suy ngh� v� m�t cách m�i 
� th�c hi�n cái gì 
ó b�i vì cách 
�u tiên b�n th�c hi�n 
ã không 

thành công 

I thought we were all organised for the wedding but then the photographer pulled out, 

the caterers went out of business so we're right back to square one. 

Tôi ngh( chúng ta �ã chu)n b	 t�t cho �ám c��i nh�ng khi ng��i th� ch&p hình thoái lui, các ng��i 

d	ch v& �n u�ng v* n� vì th� chúng ta ph�i làm l�i t  ��u. 

 


